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Белки Ж иры У гле в С а M g Р Fe В1 С Е А
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

П онедельник . Д ень  первы й
№ 9 Бутерброд с сы ром 40 5 3 14,5 106 106,9 15,4 200 0,67 0,05 0,07 4,79 0
№ 424 Я йцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,84 22 4,8 76,8 1 0,03 0 0,24 100
№ 204 Суп картоф ельны й с крупой 250 2,68 2,8 17,14 104,5 26,1 28,5 82,65 1,3 0,11 8,25 0 0
№ 451 Ёжики 100 14,13 11,63 12,13 210 0,087 0,15 3,58 0 43,86 29,54 0 1,34
№ 679 К аш а рассы пчатая гречневая 180 8,95 6,73 43 276,53 15,57 81 250,2 4,73 0,22 0 0 0,02
№ 349 К ом пот из см еси сухоф руктов 200 1,16 0,3 47,26 196,26 5,84 33 46 0,96 0,02 0,8 0,2 0
П/Р Х леб рж ано-пш еничны й 30 2,53 7,55 14,62 70,14 9,3 10 42,4 0,62 0,05 0 0,36 0
№ 338 П лоды  свеж ие 100 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0 0 0 0

И Т О Г О 840 39,53 36,61 148,93 1026,27 185,8 172,9 701,63 9,28 44,34 38,66 5,59 101,4
В торник. Д ень  второй

№ 42 С ы р (порциям и) 10 2,32 2,95 0,00 36 132,00 5,30 75,00 0,15 0,045 0,105 0,00 39,00
№ 206 Суп картоф ельны й с бобовы м и 250 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,3 87,18 2,03 0,23 5,81 0 0
№ 4 5 1 К отлета 100 14,13 11,63 12,13 210 0,087 0,15 3,58 0 43,86 29,54 0 1,34
№ 694 К артоф ельное пю ре 180 3,67 5,76 24,53 164,7 44,37 33,3 103,91 1,21 0,16 21,8 0 30,6
№ 648 К исель из кон центрата 200 0,2 0 3,9 16 8,48 2,66 0 0,7 0,01 1,36 0
П/Р Х леб пш еничны й 60 4,74 0,6 28,98 140,28 13,8 19,8 52,2 0,66 0,006 0 0,78 0
№ 389 С оки овош ны е, ф руктовы е и ягодны е 200 1 0,2 19,8 86,6 14 8 14 2,8 0,02 4 0,2 0

И Т О Г О 1000 31,55 26,42 105,67 788,33 250 ,8 104,5 335 ,87 7,55 44,331 62,62 0,98 70,94
С реда. Д ень  третий

№1 Бутерброд с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136 8,4 4,2 2,5 0,35 0,034 0 0 40
№ 197 Р ассольник П етербургский 250 1,68 4,22 13,27 96,6 21,16 20,72 57,56 0,78 0,08 6,03 0
№ 229 Рыба, туш енная в том ате  с овощ ам и 100 7,88 4,14 3,74 82,78 35,49 34,14 129,61 0,66 0,06 2,36 1,81 1,52
№ 304 Рис отварной 180 4,4 6,51 44 252,14 3,13 22,81 73,8 0,63 0,02 0 0,72 32,4
№ 349 К ом пот из см еси  сухоф руктов 200 1,16 0,3 47,26 196,26 5,84 33 46 0,96 0,02 0,8 0,2 0
П/Р Х леб пш еничны й 30 2,37 0,3 14,49 70,14 6,9 9,9 26,1 0,33 0,33 0 0,396 0
№ 338 П лоды  свеж ие 100 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0 0 0 0

И Т О Г О 800 19,85 22,96 137,65 833,92 80,92 124,8 335 ,57 3,71 0,544 9,19 3 ,126 73,92
Ч етверг. Д ен ь  четверты й

№ 46
С алат из б елокочанной  капусты  с зелёны м  
горош ком 100 4,2 9,2 5,7 122 48,2 19,33 0,97 24,71 0,007 14,5 0 0

№ 140 Суп с м акаронны м и изделиям и 250 2,9 2,5 21 120 34,5 15,75 203,25 0,55 0,04 0,95 0,33 0
№ 451 Ёжики 100 14,13 11,63 12,13 210 0,087 0,15 3,58 0 43,86 29,54 0 1,34
№ 679 К аш а рассы пчатая гречневая 180 8,95 6,73 43 276,53 15,57 81 250,2 4,73 0,22 0 0 0,02
№ 943 Чай с сахаром 200 0,53 0 9,47 40 13,6 11,73 22,13 2,13 0 0,27 0 0
П/Р Х леб пш еничны й 60 4,74 0,6 28,98 140,28 13,8 19,8 52,2 0,66 0,006 0 0,78 0
№ 389 С оки овощ ны е, ф руктовы е и ягодны е 200 1 0,2 19,8 86,6 14 8 14 2,8 0,02 4 0,2 0



И Т О Г О 890 35,45 30 ,66 120,28 908,81 125,8 147,8 532,33 32,78 44,133 45,26 1 , п 1,36
П ятница. Д ень  пяты й

№ 42 С ы р (порциям и) 10 2,32 2,95 0,00 36 132,00 5,30 75,00 0,15 0,045 0,105 0,00 39,00
№ 138 Суп с ры бны м и консервам и 250 8,45 8,28 2,48 160,78 31,65 46,05 175,7 1,25 0,11 6,88 0,88 15
№ 688 М акаронны е изделия отварны е 180 6,62 5,42 31,73 202 ,14 5,83 25,34 44,6 1,33 0,07 0 0 25,2
№ 692 М ясо туш еное консервированное 100 7,86 12,14 0 160,71 30,86 46,61 0 0 0,2 5,81 0 0
№ 349 К ом пот из см еси сухоф руктов 200 1,16 0,3 47,26 196,26 5,84 33 46 0,96 0,02 0,8 0,2 0

П/Р Х леб пш еничны й 60 4,74 0,6 28,98 140,28 13,8 19,8 52,2 0,66 0,006 0 0,78 0
№ 338 П лоды  свеж ие 100 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0 0 0 0

И Т О Г О 800 31,15 29,69 110,45 896 ,17 220 176,1 393 ,5 4,35 0,451 13,6 1,86 79,2
П он едельни к . Д ен ь  ш естой

№ 42 С ы р (порциям и) 10 2,32 2,95 0,00 36 132,00 5,30 75,00 0,15 0,045 0,105 0,00 39,00
№ 424 Я йцо варецое 40 5,08 4,6 0,28 62,84 22 4,8 76,8 1 0,03 0 0,24 100
№ 206 Суп картоф ельны й с бобовы м и 250 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,3 87,18 2,03 0,23 5,81 0 0
№ 4 5 1 Голубцы  ленивы е 100 14,13 11,63 12,13 210 0,087 0,15 3,58 0 43,86 29,54 0 1,34
№ 304 Рис отварной 180 4,4 6,51 44 252,14 3,13 22,81 73,8 0,63 0,02 0 0,72 32,4
№ 648 К исель из концентрата 200 0,2 0 3,9 16 8,48 2,66 0 0,7 0,01 1,36 0
П /Р Х леб рж ано-пш еничны й 60 4,74 0,6 28,98 140,28 13,8 19,8 52,2 0,66 0,006 0 0,78 0
№ 389 С оки овош ны е, ф руктовы е и ягодны е 200 1 0,2 19,8 86,6 14 8 14 2,8 0,02 4 0,2 0

И Т О Г О 840 36 ,36 31,57 105,62 852,01 217,6 90,82 368 ,56 5,17 44,201 36,82 1,74 172,7
В тор ник . Д ень  С едьм ой.

№ 2 Б утерброд  с повидлом 50 2,4 7,5 36,9 222 15,44 29,94 0,68 0,08 4,38 5,45 0,15
№ 187 Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем 250 1,75 4,89 8,49 84,75 43,33 22,25 47,63 0,8 0,06 18,46 0 0
№ 719 П ельм ени  п/ф  отварны е с маслом 200 13,35 22,35 29,4 378 0,45 135,6 0 1,14 0,06 0,45 0 0
№ 648 К исель из кон центрата 200 0,2 0 3,9 16 8,48 2,66 0 0,7 0,01 1,36 0
П/Р Х леб  пш еничны й 30 2,37 0,3 14,49 70,14 6,9 9,9 26,1 0,33 0,33 0 0,396 0
№ 338 П лоды  свеж ие 100 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0 0 0 0

И Т О Г О 830 20,47 35 ,44 102,98 817 ,89 90,6 209,4 84,73 5,85 0,54 24,65 5 ,846 0,15
С реда. Д ень  восьм ой.

№ 43 С алат из белокочанн ой  капусты 100 1,41 5,08 9,02 87,4 37,37 15,16 27,61 0,51 0,03 32,45 0 0
№ 170 Б орш  с капустой и картоф елем 250 1,81 4,91 125,25 102,5 44,38 26,25 53,23 1,19 0,05 10,29 0 0
№ 694 К артоф ельное пю ре 180 3,67 5,76 24,53 164,7 44,37 33,3 103,91 1,21 0,16 21,8 0 30,6
№ 451 Голубцы  ленивы е 100 14,13 11,63 12,13 210 0,087 0,15 3,58 0 43,86 29,54 0 1,34
№ 349 К ом пот из см еси сухоф руктов 200 1,16 0,3 47,26 196,26 5,84 33 46 0,96 0,02 0,8 0,2 0
П/Р Х леб пш еничны й 60 4,74 0,6 28,98 140,28 13,8 19,8 52,2 0,66 0,006 0 0,78 0
№ 389 С оки овош ны е, ф руктовы е и ягодны е 200 1 0,2 19,8 86,6 14 8 14 2,8 0,02 4 0,2 0

И Т О Г О 1090 27,92 28,48 266 ,97 987 ,74 159,8 135,7 300 ,53 7,33 44 ,146 98,88 1,18 31,94
Ч етверг. Д ень  девяты й .

№ 42 С ы р (порциям и) 10 2,32 2,95 0,00 36 132,00 5,30 75,00 0,15 0,045 0,105 0,00 39,00
№ 35 С векольник 250 2,4 6,2 17,8 136 37,56 31,64 0 1,58 0,06 8,34 0 0
№ 637 П тица отварная 100 21,1 13,6 0 206,25 39 20 143 1,8 0,04 0 0 20



№ 688 М акаронны е изделия отварны е 180 6,62 5,42 31,73 202,14 5,83 25,34 44,6 1,33 0,07 0 0 25,2
№ 648 К исель из концентрата 200 0,2 0 3,9 16 8,48 2,66 0 0,7 0,01 1,36 0
П/Р Х леб пш еничны й 60 4,74 0,6 28,98 140,28 13,8 19,8 52,2 0,66 0,006 0 0,78 0
№ 338 П лоды  свеж ие 100 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0 0 0 0

И Т О Г О 900 37 ,78 29 ,17 92,21 783,67 252,7 113,7 325 ,8 8,42 0,231 9,805 0,78 84,2
П ятница. Д ень  десяты й .

№ 5 К укуруза консервированная 60 4,15 8,91 11,57 10,99 26,88 28,13 0,96 8,33 0,14 13,39 0 0
№ 138 Суп с ры бны м и консервам и 250 8,45 8,28 2,48 160,78 31,65 46,05 175,7 1,25 0,11 6,88 0,88 15
№ 692 М ясо туш еное консервированное 100 7,86 12,14 0 160,71 30,86 46,61 0 0 0,2 5,81 0 0
№ 679 К аш а рассы пчатая гречневая 180 8,95 6,73 43 276,53 15,57 81 250,2 4,73 0,22 0 0 0,02
№ 349 К ом пот из см еси сухоф руктов 200 1,16 0,3 47,26 196,26 5,84 33 46 0,96 0,02 0,8 0,2 0
П/Р Х леб рж ано-пш еничны й 60 4,74 0,6 28,98 140,28 13,8 19,8 52,2 0,66 0,006 0 0,78 0
№ 389 С оки овощ ны е, ф руктовы е и ягодны е 200 1 0,2 19,8 86,6 14 8 14 2,8 0,02 4 0,2 0

И Т О Г О 1050 36,31 37 ,16 153,09 1032,15 138,6 262 ,6 539,06 18,73 0,716 30,88 2 ,06 15,02
итого 9040 316,37 308 ,16 1343,9 8926,96 1723 1538 3917 ,6 103,2 223,63 370 ,4 24,27 630,8
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