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Б ел к и Ж и р ы У г л е в С а M g Р Fe В1 С Е А
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Понедельник. День первый
Завтрак

№ 2 Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м 50 2 ,4 7 ,5 3 6 ,9 2 2 2 15,44 2 9 ,9 4 2 1 7 0 ,6 4 0 ,0 8 0 5 ,45 0 ,15

№ 1 6 8

К а ш а  в я зк ая  с  м а с л о м  и с а х а р о м , 
м о л о ч н а я (р и с о в а я ) 2 0 0 3 ,1 4 5 ,5 6 3 5 ,4 3 2 0 5 ,4 5,5 24 74,1 0,5 0 ,03 0 0 ,0 9 0

№ 4 2 4 Я й ц о  в а р е н о е 4 0 5 ,08 4 ,6 0 ,2 8 6 2 ,8 4 22 4 ,8 7 6 ,8 1 0 ,03 0 0 ,2 4 100

№ 4 2 3

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м  
сгу щ ё н н ы м 2 0 0 1,4 1,4 12,5 66 5 1 ,3 7 5 ,6 8 6 ,5 6 0 ,0 4 0,01 0 ,08 0 10

№ 3 3 8 П л о д ы  с в е ж и е 150 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 16 9 11 2 ,2 0 0 0 0
ИТОГО 640 12,42 19,46 94,91 603,24 110,31 73,34 465,46 4,38 0,15 0,08 5,78 110,15
Вторник. День второй
Завтрак

№ 9 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 40 5 3 14 ,50 106 106 ,90 15 ,40 2 5 0 ,0 0 0 ,6 7 0 ,0 5 0 0 ,0 7 0 4 ,7 9 0,01
№ 451 К о т л е т а 100 14,13 11,63 12,13 2 1 0 0 ,0 8 7 0 ,1 5 3 ,5 8 0 4 3 ,8 6 2 9 ,5 4 0 1,34
№ 6 9 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,6 7 5 ,7 6 2 4 ,5 3 164 ,7 4 4 ,3 7 33 ,3 103,91 1,21 0 ,1 6 2 1 ,8 0 3 0 ,6
№ 9 4 3 Ч ай  с  с ах ар о м 2 0 0 0 ,53 0 9 ,4 7 40 13,6 11,73 2 2 ,1 3 2 ,13 0 0 ,2 7 0 0

ИТОГО 520 23,33 20,39 60,63 520,7 164,96 60,58 379,62 4,01 44,07 51,68 4,79 31,95
Среда. День третий
Завтрак

№ 1 Б у т е р б р о д  с м а с л о м 4 0 2 ,3 6 7 ,4 9 14 ,89 136 8,4 4 ,2 2 ,5 0 ,35 0 ,0 3 4 0 0 40

№ 2 2 9

Р ы б а, т у ш ё н н а я  в т о м а т е  с 
о в о щ ам и 100 7 ,88 4 ,1 4 3 ,7 4 8 2 ,7 8 3 5 ,4 9 3 4 ,1 4 129,61 0 ,6 6 0 ,0 6 2 ,3 6 1,81 1,52

№ 3 0 4 Р и с  о т в а р н о й 180 4 ,4 6 ,51 44 2 5 2 ,1 4 3,13 22 ,81 7 3 ,8 0 ,63 0 ,0 2 0 0 ,7 2 3 2 ,4
№ 9 4 3 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 0,53 0 9 ,4 7 4 0 13,6 11,73 2 2 ,1 3 2 ,13 0 0 ,2 7 0 0

ИТОГО 520 15,17 18,14 72,1 510,92 60,62 72,88 228,04 3,77 0,114 2,63 2,53 73,92
Четверг. День четвертый
Завтрак



№ 71 О г у р е ц  с в еж и й 6 0 5 7 ,6 0 ,0 6 1,14 7 ,2 10,2 8 ,4 0 0,3 0 ,2 4 2 ,9 4 0 0
№ 451 Ё ж и к и 100 14,13 11,63 12,13 2 1 0 0 ,0 8 7 0 ,1 5 3 ,58 0 4 3 ,8 6 2 9 ,5 4 0 1,34
№ 6 7 9 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  гр е ч н ев а я 180 8 ,95 6 ,73 43 2 7 6 ,5 3 15 ,57 81 2 5 0 ,2 4 ,73 0 ,2 2 0 0 0 ,02
№ 3 4 9 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1,16 0,3 4 7 ,2 6 196 ,26 5 ,8 4 33 46 0 ,96 0 ,0 2 0 ,8 0 ,2 0
П /Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0,3 14,49 7 0 ,1 4 6 ,9 9 ,9 26,1 0 ,33 0 ,03 0 0 ,3 9 0

ИТОГО 570 84,21 19,02 118,02 760,13 38,597 132,45 325,88 6,32 44,37 33,28 0,59 1,36
Пятница. День пятый
Завтрак

№ 5 К у к у р у за  к о н с е р в и р о в а н н а я 60 4 ,15 8,91 11 ,57 10 ,99 2 6 ,8 8 2 8 ,1 3 0 ,9 6 8 ,33 0 ,1 4 13 ,39 0 0
№ 6 8 8 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 180 6 ,6 2 5 ,42 3 1 ,73 2 0 2 ,1 4 5 ,83 2 5 ,3 4 4 4 ,6 1,33 0 ,0 7 0 0 2 5 ,2
№ 6 9 2 М я со  т у ш е н о е  к о н с е р в и р о в а н н о е 100 7 ,8 6 12,14 0 160,71 3 0 ,8 6 46 ,61 0 0 0 ,2 5,81 0 0
№ 6 8 6 Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,53 0 9 ,8 7 4 1 ,6 15,33 12,27 2 3 ,2 2 ,13 0 2 ,13 0 0
П /Р Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,53 7 ,55 14 ,62 7 0 ,1 4 9 ,3 10 4 2 ,4 0 ,62 0 ,05 0 0 ,3 6 0
№ 3 3 8 П л о д ы  св е ж и е 150 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 16 9 И 2 ,2 0 0 0 0

ИТОГО 720 22,09 34,42 77,59 532,58 104,2 131,35 122,16 14,61 0,46 21,33 0,36 25,2
Понедельник. День шестой
Завтрак

№ 2 Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м 50 2 ,4 7,5 3 6 ,9 2 2 2 15 ,44 2 9 ,9 4 0 ,6 8 0 ,0 8 4 ,3 8 5 ,45 0 ,15
№ 4 2 4 Я й ц о  в ар ен о е 4 0 5 ,08 4 ,6 0 ,2 8 6 2 ,8 4 22 4 ,8 76 ,8 1 0 ,03 0 0 ,2 4 100

№ 1 6 8

К а ш а  в язкая  с м а с л о м  и с а х а р о м , 

м о л о ч н а я  м ан н ая 2 0 0 6 ,02 4 ,0 7 3 3 ,3 7 194,01 132 ,64 17 ,06 109 ,74 0 ,2 6 0 ,0 4 0 ,3 6 0,1 0 ,36

№ 4 2 3

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  
сгу щ ё н н ы м 2 0 0 1,4 1,4 12,5 6 6 5 1 ,3 7 5 ,6 8 6 ,5 6 0 ,04 0,01 0 ,0 8 0 10

№ 3 3 8 П л о д ы  св е ж и е 180 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 16 9 11 2 ,2 0 0 0 0
ИТОГО 670 15,3 17,97 92,85 591,85 237,45 66,4 284,1 4,18 0,16 4,82 5,79 110,51
Вторник. День седьмой
Завтрак

№ 1 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 4 0 2 ,3 6 7 ,49 14 ,89 136 8 ,4 4 ,2 2 ,5 0 ,35 0 ,0 3 4 0 0 40
№ 7 1 9 П е л ь м е н и  п /ф  о т в а р н ы е  с м а с л о м 2 0 0 13,35 2 2 ,35 2 9 ,4 378 0 ,45 135 ,6 0 1,14 0 ,0 6 0 ,4 5 0 0
№ 9 4 3 Ч а й  с с ах ар о м 2 0 0 0,53 0 9 ,4 7 40 13,6 11,73 2 2 ,13 2 ,13 0 0 ,2 7 0 0
№ 6 0 4 П е ч е н ь е  р а зн о е 60 2 ,25 2 ,9 4 2 2 ,3 2 125,1 0 0 0 0 0 0 0 0

ИТОГО 500 18,49 32,78 76,08 679,1 22,45 151,53 24,63 3,62 0,094 0,72 0 40
Среда. День восьмой



Завтрак
№ 71 О г у р е ц  с в е ж и й 60 5 7 ,6 0 ,0 6 1,14 7 ,2 10,2 8 ,4 0 0 ,3 0 ,2 4 2 ,94 0 0
№ 6 9 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,6 7 5 ,7 6 2 4 ,5 3 164,7 4 4 ,3 7 3 3 ,3 103,91 1,21 0 ,1 6 2 1 ,8 0 3 0 ,6
№ 451 Г  о л у б ц ы  л е н и в ы е 100 14,13 11,63 12,13 2 1 0 0 ,0 8 7 0 ,15 3 ,5 8 0 4 3 ,8 6 2 9 ,5 4 0 1 ,34
№ 3 7 7 Ч а й  с л и м о н о м 20 0 0,53 0 0 4 1 ,6 15,33 12 ,27 2 3 ,2 2 ,13 0 2 ,13 0 0
П /Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,3 7 0 ,3 14 ,49 7 0 ,1 4 6 ,9 9 ,9 26,1 0 ,33 0 ,03 0 0 ,3 9 0

ИТОГО 570 78,3 17,75 52,29 493,64 76,887 64,02 156,79 3,97 44,29 56,41 0,39 31,94
Четверг. День девяты й
Завтрак

№ 4 2 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2 ,3 2 2 ,95 0 ,0 0 36 132 ,00 5 ,3 0 7 5 ,0 0 0 ,1 5 0 ,0 4 5 0 ,1 0 5 0 ,0 0 3 9 ,0 0
№ 6 3 7 П т и ц а  о т в а р н а я 100 21,1 13,6 0 2 0 6 ,2 5 39 20 143 1,8 0 ,04 0 0 2 0
№ 6 8 8 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 180 6 ,6 2 5 ,4 2 3 1 ,7 3 2 0 2 ,1 4 5 ,83 2 5 ,3 4 4 4 ,6 1,33 0 ,0 7 0 0 2 5 ,2
№ 9 4 3 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,53 0 9 ,4 7 40 13,6 11,73 2 2 ,1 3 2 ,13 0 0 ,27 0 0
П /Р Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,53 7 ,55 14 ,62 7 0 ,1 4 9,3 10 4 2 ,4 0 ,6 2 0 ,05 0 0 ,3 6 0

ИТОГО 520 33,1 29,52 55,82 554,53 199,73 72,37 327,13 6,03 0,205 0,375 0,36 84,2
Пятница. День десятый
Завтрак

№ 1 Б у т е р б р о д  с м асл о м 4 0 2 ,3 6 7 ,4 9 14 ,89 136 8,4 4 ,2 2 ,5 0 ,3 5 0 ,0 3 4 0 0 40
№ 1 3 8 С у п  с р ы б н ы м и  к о н с е р в ам и 2 5 0 8,45 8 ,2 8 2 ,4 8 160 ,78 3 1 ,6 5 4 6 ,0 5 175 ,7 1,25 0,11 6 ,88 0 ,8 8 15
№ 3 4 9 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1,16 0 ,3 4 7 ,2 6 196 ,26 5 ,8 4 33 46 0 ,9 6 0 ,0 2 0 ,8 0 ,2 0
П /Р С д о б а 50 12,7 11,6 0 ,7 157 22 0 8 ,7 2 1 ,4 0 ,0 3 2 0 ,0 4 0 9
№ 3 3 8 П л о д ы  с в е ж и е 180 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 16 9 11 2 ,2 0 0 0 0

ИТОГО 720 25,07 28,07 75,13 697,04 83,89 92,25 243,9 26,16 0,196 7,72 1,08 64
ВСЕГО / 5950 327,48 237,52 775,42 5943,73 1099,1 917,17 2557,71 77,05 134,109 179,05 21,67 573,23

И с п о н и т е л ь  ; Р у п о тк о  Н .В .


