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Энергетическая
спр 2012 наименование блюда порции Белки Ж иры Углев ценность Са Mg Р Fe В1 С Е А

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
П онедельник. День первый

№ 9 Бутерброд с сыром 40 5 3 14,5 106 106,9 15,4 200 0,67 0,05 0,07 4,79 0
П/Р Сдоба 50 12,7 11,6 0,7 157 22 0 8,7 21,4 0,032 0,04 0 9
№ 204 Суп картофельный с крупой 250 2,68 2,8 17,14 104,5 26,1 28,5 82,65 1,3 0,11 8,25 0 0
№451 Ёжики 100 14,13 11,63 12,13 210 0,087 0,15 3,58 0 43,86 29,54 0 1,34
№ 679 Каша рассыпчатая гречневая 180 8,95 6,73 43 276,53 15,57 81 250,2 4,73 0,22 0 0 0,02
№ 349 Компот из смеси сухофруктов 200 1,16 0,3 47,26 196,26 5,84 33 46 0,96 0,02 0,8 0,2 0
П/Р Хлеб ржано-пш еничный 30 2,53 7,55 14,62 70,14 9,3 10 42,4 0,62 0,05 0 0,36 0
№ 338 Плоды свежие 180 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0 0 0 0

ИТОГО 850 47,15 43,61 149,35 1120,43 185,8 168,1 633,53 29,68 44,342 38,7 5,35 10,36
Вторник. День второй

№ 9 Бутерброд с сыром 40 5 3 14,50 106 106,90 15,40 250,00 0,67 0,050 0,070 4,79 0,01
№ 206 Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,3 87,18 2,03 0,23 5,81 0 0
№ 451 Котлета 100 14,13 11,63 12,13 210 0,087 0,15 3,58 0 43,86 29,54 0 1,34
№ 694 Картофельное пюре 180 3,67 5,76 24,53 164,7 44,37 33,3 103,91 1,21 0,16 21,8 0 30,6
№ 648 Кисель из концентрата 200 0,2 0 3,9 16 8,48 2,66 0 0,7 0,01 1,36 0
№ 338 Плоды свежие 178 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0 0 0 0
П/Р Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 13,8 19,8 52,2 0,66 0,006 0 0,78 0
№ 389 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1 0,2 19,8 86,6 14 8 14 2,8 0,02 4 0,2 0

ИТОГО 1208 34,63 26,87 129,97 905,33 241,7 123,6 521,87 10,27 44,336 62,58 5,77 31,95
Среда. День третий

№1 Бутерброд с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136 8,4 4,2 2,5 0,35 0,034 0 0 40
№ 197 Рассольник Петербургский 250 1,68 4,22 13,27 96,6 21,16 20,72 57,56 0,78 0,08 6,03 0
№ 229 Рыба, туш енная в томате с овощами 100 7,88 4,14 3,74 82,78 35,49 34,14 129,61 0,66 0,06 2,36 1,81 1,52
№ 304 Рис отварной 180 4,4 6,51 44 252,14 3,13 22,81 73,8 0,63 0,02 0 0,72 . 32,4
№ 349 Компот из смеси сухофруктов 200 1,16 0,3 47,26 196,26 5,84 33 46 0,96 0,02 0,8 0,2 0
П/Р Хлеб пщеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 6,9 9,9 26,1 0,33 0,33 0 0,396 0
№ 338 Плоды свежие 169 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0 0 0 0

ИТОГО 800 19,85 22,96 137,65 833,92 80,92 124,8 335,57 3,71 0,544 9,19 3,126 73,92
Четверг. День четвертый

№53 Салат из свеклы с зелёным горошком 100 1,4 6,01 8,26 9,28 35,46 20,7 40,63 1,32 0,2 6,65 84,39 0
№ 140 Суп с макаронными изделиями 250 2,9 2,5 21 120 34,5 15,75 203,25 0,55 0,04 0,95 0,33 0
№451 Ёжики 100 14,13 11,63 12,13 210 0,087 0,15 3,58 0 43,86 29,54 0 1,34
№ 679 К аш а рассыпчатая гречневая 180 8,95 6,73 43 276,53 15,57 81 250,2 4,73 0,22 0 0 0,02
№943 Чай с сахаром 200 0,53 0 9,47 40 13,6 11,73 22,13 2,13 0 0,27 0 0
П/Р Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 13,8 19,8 52,2 0,66 0,006 0 0,78 0
№ 338 Плоды свежие 182 0,4 0,4 9,8 47 16 9 И 2,2 0 0 0 0



№ 389 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1 0,2 19,8 86,6 14 8 14 2,8 0,02 4 0,2 0

ИТОГО 890 32,65 27,47 122,84 796,09 113 149,1 571,99 9,39 44,326 37,41 85,5 1,36

Пятница. День пятый
№ 42 Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0,00 36 132,00 5,30 75,00 0,15 0,045 0,105 0,00 39,00

№ 138 Суп с рыбными консервами 250 8,45 8,28 2,48 160,78 31,65 46,05 175,7 1,25 0,11 6,88 0,88 15

№ 688 М акаронные изделия отварные 180 6,62 5,42 31,73 202,14 5,83 25,34 44,6 1,33 0,07 0 0 25,2

№ 692 М ясо тушеное консервированное 100 7,86 12,14 0 160,71 30,86 46,61 0 0 0,2 5,81 0 0

№ 349 Компот из смеси сухофруктов 200 1,16 0,3 47,26 196,26 5,84 33 46 0,96 0,02 0,8 0,2 0

П/Р Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 13,8 19,8 52,2 0,66 0,006 0 0,78 0

№ 604 Печенье разное 60 2,25 2,94 22,32 125,1 0 0 0 0 0 0 0 0

ИТОГО 800 31,15 29,69 110,45 896,17 220 176,1 393,5 4,35 0,451 13,6 1,86 79,2

Понедельник. День шестой
№42 Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0,00 36 132,00 5,30 75,00 0,15 0,045 0,105 0,00 39,00

П/Р Сдоба 50 12,7 11,6 0,7 157 22 0 8,7 21,4 0,032 0,04 0 9

№1 Бутерброд с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136 8,4 4,2 2,5 0,35 0,034 0 0 40

№ 206 Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,3 87,18 2,03 0,23 5,81 0 0

№ 451 Голубцы ленивые 100 14,13 11,63 12,13 210 0,087 0,15 3,58 0 43,86 29,54 0 1,34

№ 304 Рис отварной 180 4,4 6,51 44 252,14 3,13 22,81 73,8 0,63 0,02 0 0,72 32,4

№ 648 Кисель из концентрата 200 0,2 0 3,9 16 8,48 2,66 0 0,7 0,01 1,36 0

П/Р Хлеб ржано-пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 13,8 19,8 52,2 0,66 0,006 0 0,78 0

№ 338 Плоды свежие 182 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0 0 0 0

№ 389 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1 0,2 19,8 86,6 14 8 14 2,8 0,02 4 0,2 0

ИТОГО 890 46,34 46,06 120,93 1082,17 226 90,22 302,96 25,92 44,237 36,86 1,5 121,7

Вторник. День Седьмой.
№1 Бутерброд с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136 8,4 4,2 2,5 0,35 0,034 0 0 40

№ 187 Щ и из свежей капусты с картофелем 250 1,75 4,89 8,49 84,75 43,33 22,25 47,63 0,8 0,06 18,46 0 0

№ 719 Пельмени п/ф отварные с маслом 200 13,35 22,35 29,4 378 0,45 135,6 0 1,14 0,06 0,45 0 0

№ 648 Кисель из концентрата 200 0,2 0 3,9 16 8,48 2,66 0 0,7 0,01 1,36 0

П/Р Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 6,9 9,9 26,1 0,33 0,33 0 0,396 0

№ 389 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1 0,2 19,8 86,6 14 8 14 2,8 0,02 4 0,2 0

№ 338 Плоды свежие 169 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0 0 0 0

ИТОГО 1089 21,43 35,63 100,77 818,49 97,56 191,6 101,23 8,32 0,514 24,27 0,596 40

Среда. День восьмой.
№ 9 Бутерброд с сыром 40 5 3 14,50 106 106,90 15,40 250,00 0,67 0,050 0,070 4,79 0,01

№ 170 Борщ  с капустой и картофелем 250 1,81 4,91 125,25 102,5 44,38 26,25 53,23 1,19 0,05 10,29 0 0

№ 694 Картофельное пюре 180 3,67 5,76 24,53 164,7 44,37 33,3 103,91 1,21 0,16 21,8 0 30,6

№451 Г олубцы ленивые 100 14,13 11,63 12,13 210 0,087 0,15 3,58 0 43,86 29,54 0 1,34

№ 349 Компот из смеси сухофруктов 200 1,16 0,3 47,26 196,26 5,84 33 46 0,96 0,02 0,8 0,2 0

П/Р Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 13,8 19,8 52,2 0,66 0,006 0 0,78 0

№ 338 Плоды свежие 180 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0 0 0 0

№ 389 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1 0,2 19,8 86,6 14 8 14 2,8 0,02 4 0,2 0



И ТОГО 1210 31,91 26,8 282,25 1053,34 245,4 144,9 533,92 9,69 44,166 66,5 5,97 31,95
Четверг. День девяты й.

№ 42 Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0,00 36 132,00 5,30 75,00 0,15 0,045 0,105 0,00 39,00
№35 Свекольник 250 2,4 6,2 17,8 136 37,56 31,64 0 1,58 0,06 8,34 0 0
№ 637 Птица отварная 100 21,1 13,6 0 206,25 39 20 143 1,8 0,04 0 0 20
№ 688 М акаронные изделия отварные 180 6,62 5,42 31,73 202,14 5,83 25,34 44,6 1,33 0,07 0 0 25,2
№ 648 Кисель из концентрата 200 0,2 0 3,9 16 8,48 2,66 0 0,7 0,01 1,36 0
П/Р Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 13,8 19,8 52,2 0,66 0,006 0 0,78 0

ИТОГО 800 37,38 28,77 82,41 736,67 236,7 104,7 314,8 6,22 0,231 9,805 0,78 84,2
Пятница. День десятый.

№5 Кукуруза консервированная 60 4,15 8,91 11,57 10,99 26,88 28,13 0,96 8,33 0,14 13,39 0 0
№ 138 Суп с рыбными консервами 250 8,45 8,28 2,48 160,78 31,65 46,05 175,7 1,25 0,11 6,88 0,88 15
№ 692 М ясо туш еное консервированное 100 7,86 12,14 0 160,71 30,86 46,61 0 0 0,2 5,81 0 0
№ 679 Каш а рассыпчатая гречневая 180 8,95 6,73 43 276,53 15,57 81 250,2 4,73 0,22 0 0 0,02
№ 349 Компот из смеси сухофруктов 200 1,16 0,3 47,26 196,26 5,84 33 46 0,96 0,02 0,8 0,2 0
П/Р Хлеб ржано-пш еничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 13,8 19,8 52,2 0,66 0,006 0 0,78 0
П/Р Сдоба 50 12,7 11,6 0,7 157 22 0 8,7 21,4 0,032 0,04 0 9
№ 338 Плоды свежие 190 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0 0 0 0
№ 389 Соки овошные, фруктовые и ягодные 200 1 0,2 19,8 86,6 14 8 14 2,8 0,02 4 0,2 0

ИТОГО 1290 49,41 49,16 163,59 1236,15 176,6 271,6 558,76 42,33 0,748 30,92 2,06 24,02
итого 9827 351,9 337,02 1400,2 9478,76 1824 1545 4268,1 149,9 223,9 329,8 112,5 498,7

Испонитель : Рупотко Н.В


