
 

 

 



Пояснительная записка 

   Дополнительная общеразвивающая программа «Школа будущего первоклассника» 

разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1.  Закон № 273 от 29.12.2012 года «Об образовании в РФ». 

2. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. N 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

3.   Указ Президента № 474 от 21.07.2020 г. «О национальных целях развития России до 2030 

года». 

4. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования», утвержденная 

постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 года № 1642. 

5. Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 года № 467 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 9 

ноября 2018 года № 196. 

7.  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ, утвержденный приказом Министерства науки и высшего 

образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 года № 882/391. 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

9.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (раздел VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи)6. Методические 

рекомендации по разработке и оформлению дополнительных общеразвивающих программ в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность в Иркутской области. 

10. Устав Муниципального казенного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 17 р.п. Юрты  



13. Положение о порядке разработки и утверждения дополнительных общеразвивающих программ 

МКОУ СОШ №17 р.п. Юрты. 

   Программа имеет социально-педагогическую  направленность и предназначена для 

формирования у обучающихся дошкольного возраста навыка формирования необходимого уровня 

психологической готовности к школе, общение со сверстниками и педагогами, мотивационной 

готовности к школе. 

Уровень программы: базовый. 

Актуальность программы. 

Новизна  и актуальность образовательной Программы заключается в том, что она 

предполагает использование современных педагогических технологий, позволяющих 

активизировать деятельностные и мыслительные процессы ребенка, включить его в 

изменившуюся социальную среду. Программа представляет систему взаимосвязанных занятий, 

выстроенных в определенной логике, направленных на формирование у дошкольников 

необходимого уровня психологической готовности к школе, общение со сверстниками и 

педагогами, мотивационной готовности к школе. 

Созданию данной образовательной программы послужил социальный запрос родителей и 

школы. Готовность к обучению в школе принято рассматривать как физиологическую, 

психологическую и социально-личностную готовность к школьному обучению, т.е. такой уровень 

физического, психического и социального развития ребенка, который необходим для его здоровья. 

Все составляющие школьной готовности тесно взаимосвязаны, недостатки в формировании любой 

из них, так или иначе, сказываются на успешности обучения в школе. Подготовка детей к школе 

занимает особое место в системе образования. Проблема преемственности между дошкольным и 

начальным школьным образованием постоянно привлекает внимание, как педагогов системы 

дошкольных учреждений, так и учителей начального уровня образования. Адаптационный период 

у детей, поступающих в первый класс, может растянуться не на один месяц, а многие из них с 

трудом адаптируются к новым условиям до конца первого года обучения. Особенно остро эта 

проблема стоит в настоящее время. Многие дети дошкольного возраста не имеют возможности 

посещать дошкольное учреждение. Во многих семьях не уделяется достаточного внимания 

развитию детей, упускается сенситивный период для формирования познавательных процессов, 

мотивационной, личностной и социально-психологической, эмоционально-волевой готовности к 

школе. В результате этих особенностей нашего времени дети, поступающие в 1 класс 

общеобразовательной школы, имеют разные стартовые возможности. 

 



Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что  ведущей 

деятельностьюпри подготовке детей к школе является игра. В игре ребенок очень быстро 

постигает возможности замены реального предмета игрушкой или схематическим изображением. 

Таким образом, игра на этом этапе становится символической по своему существу. 

           Адресат программы: обучающиеся в возрасте 5-7 лет. Комплектование групп производится 

на добровольной основе без предварительного отбора. Количество детей в группе до 25  человек.   

Психолого-педагогические особенности обучающихся 5-7 лет:  

 Стремление к познанию, активность, инициативность, упорство в достижении цели. 

 Увеличение объёма памяти, избирательность внимания. 

 Формирование активного самостоятельного, творческого мышления. 

Срок освоения программы:  

 Программа рассчитана на 1 год обучения с периодичностью занятий 1 раз в неделю по 2 

часа (68 часов),  в период с сентября по май текущего учебного года. День недели – суббота. Одно 

учебное занятие длится 40 минут с двумя динамическими паузами через каждые 10 минут.  Между 

занятиями – перерыв 10  минут. Место проведения занятий – учебный кабинет МКОУ СОШ №17 

р.п.Юрты. 

Форма обучения – очная. 

Форма организации занятий: групповая. 

Режим занятий:  

1 год обучения - 1 раз в неделю по 2 академического  часа продолжительностью по 40 минут, 

переменой 10 минут. 

Цель программы - успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым образовательным 

условиям и создание условий гуманного (комфортного) перехода с одного образовательного 

уровня на другой. 

Задачи: 

Задачами программы по подготовке детей к школе являются: 

- формирование положительного отношения к учению; 

- формирование познавательного интереса, желания узнавать новое; 

- формирование адекватной возрастному уровню картины мира; 

- развитие логики, памяти и внимания; 

- анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация; 

- развитие фантазии и творческих способностей; 

- развитие речи; 

- умение излагать свои мысли, строить простейшие умозаключения; 

- развитие умения устанавливать отношения со сверстниками и взрослыми, формировать 

положительную самооценку; 

- создание предпосылок к школьному обучению; 

- формирование предпосылок УДД (универсальных учебных действий); 

Основные принципы построения программы: 

- общее развитие с учетом индивидуальных возможностей и способностей; 

- развитие творческой деятельности; 

- развитие личностных компетенций; 

- поддержка и сохранение здоровья; 

- формирование духовно-нравственных установок и ориентаций; 

- развитие устойчивой психологической адаптации к новым условиям образования; 

-сотворчество обучающих, обучающихся и родителей. 

Объем программы – 66 часов (1 год обучения - 66 часа). 

 

Содержание программы 



1 год обучения 

Содержание программы дополнительного образования «Школа будущего 

первоклассника» 

2.3.1.Модуль «От слова к букве» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по модулю «От звука к букве» разработана на основе программы Н. А. 

Федосовой «Преемственность. Программа по подготовке к школе детей 5-7 лет», авторской 

программы Н. А. Федосовой «От слова к букве», программы предшкольной подготовки. Рабочая 

программа рассчитана на 33 часа. 

Для реализации программного содержания используется учебное пособие: 

-Н. А. Федосова. «От слова к букве». Учебное пособие для подготовки детей к школе. В 

двух частях. Часть 2 - М.: Просвещение, 2022. 

Модуль «От звука к букве» помогает практически подготовить детей в возрасте 6– 7 лет к 

обучению чтению, совершенствовать их устную речь. Содержание курса направлено на общее 

развитие ребенка, посредством которого создается прочная основа для успешного изучения 

литературного чтения в школе. 

Содержание ориентировано на решение следующих задач: 

— создание условий для формирования многосторонне развитой личности ребенка 

(интеллектуальное, духовно-нравственное, эстетическое, эмоциональное развитие), создания 

предпосылок положительной мотивации учения в школе; 

— практическая подготовка детей к обучению чтению; 

— формирование элементарной культуры речи, совершенствование на доступном уровне 

навыков связной устной речи детей. 

В данном курсе прослеживается интеграция работы по подготовке детей к обучению 

чтению с работой по развитию их устной связной речи. 

Основными задачами развития речи на подготовительном этапе являются: 

— расширение, обогащение и активизация словарного запаса детей; 

— формирование грамматического строя речи ребенка; 

— совершенствование навыков устной связной речи, монологической и диалогической 

(ответы на вопросы, пересказ рассказа, сказки, составление рассказа по картине, рисункам и 

иллюстрациям к произведению, рассказ по личным наблюдениям и впечатлениям, составление 

загадок, сказок, рассказов, словесное рисование); 

— создание речевых высказываний различных типов: описания (человека, животных, 

предметов, помещения); рассуждения. 

Развитие речи осуществляется в значительной степени на произведениях художественной 

литературы Помимо этого, материалом для занятий, содействующих речевому развитию детей, 

являются окружающий ребенка мир, явления живой и неживой природы, произведения различных 

видов искусства (музыка, живопись). 

Возрастные особенности детей обусловливают необходимость использования в процессе 

занятий разнообразных заданий по расширению и активизации их словарного запаса и развитию 

речи. При подготовке к освоению родного языка дети знакомятся с помощью взрослых с 

рассказами, сказками, сюжетными и предметными иллюстрациями, учатся отвечать на вопросы и 

задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов, пересказывают прочитанное, 

выразительно читают выученные наизусть стихотворения, составляют по иллюстрациям загадки, 

сказки, рассказы. В процессе знакомства с художественными произведениями и работы с ними 

осуществляется интеллектуальное и нравственно-эстетическое воспитание детей, развитие их 

эмоциональной отзывчивости на явления окружающей жизни. Они овладевают диалогической и 

монологической речью, учатся говорить выразительно, без напряжения, не торопясь, отчетливо 

произнося каждое слово. 



Целью подготовки к обучению чтению является создание условий для осмысленного и 

осознанного чтения, воспитания эстетически развитого и эмоционального читателя. В процессе 

чтения (слушания) произведений устного народного творчества и литературных произведений 

происходит интенсивное многостороннее развитие ребенка: интеллектуальное, нравственное, 

эмоциональное, эстетическое, речевое; у детей формируется стабильное внимание к слову в 

художественном тексте (что является основой работы по изучению литературы в начальной и 

основной школе), умение воспринимать слово как основной элемент художественного 

произведения. 

Уже в дошкольном возрасте важно воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость, что 

впоследствии явится залогом успешного освоения произведений художественной литературы; 

вести целенаправленную и систематическую работу по формированию умения ребенка 

эмоционально осмысливать художественное произведение, выражать собственное восприятие 

прочитанного, отношение к произведению и его героям. Важно подчеркнуть, что уже на этапе 

подготовки к обучению чтению дети должны познакомиться с отдельными средствами 

художественной выразительности (эпитет, сравнение) без введения терминов, должны уметь 

определять их роль в произведении и уметь пользоваться ими в своей собственной речи — без 

этого процесс освоения ими курсов «Литературное чтение» в начальной школе и «Литература» в 

основной школе будет существенно затруднен. Непременным условием успешной работы по 

подготовке к чтению является создание условий для формирования у дошкольников стойкого и 

стабильного интереса к произведениям художественной литературы. Это достигается несколькими 

путями. Прежде всего, тщательно продуманным отбором произведений для чтения: это должны 

быть произведения, представляющие собой образцы детской художественной литературы, 

отвечающие возрастным и психологическим особенностям детей, представляющие разные 

литературные жанры (сказки, рассказы, стихотворения, загадки, пословицы, поговорки). Кроме 

того, использованием преимущественно игровых форм работы (инсценирование эпизодов, 

игровые импровизации по сюжетам литературных произведений, различные конкурсы). 

В содержание работы по подготовке детей к обучению чтению входят: 

— развитие звуковой культуры речи в целях подготовки к обучению грамоте и чтению 

(умение вслушиваться в речь, в отдельные звуки, работа по правильному произнесению звуков, 

обучение правильному интонированию, управлению темпом речи). Работа по развитию 

артикуляционного аппарата (развитие правильной дикции, силы голоса, выделение особо 

значимых слов); 

— восприятие на слух стихотворений русских и зарубежных поэтов, сказок, рассказов, 

пословиц, поговорок, загадок; 

— беседа о прочитанном по вопросам учителя (ответы на вопросы, связанные с 

эмоциональным восприятием произведения, пониманием сюжета, характеров основных 

действующих лиц, умением услышать, воспринять на слух выразительные языковые средства — 

эпитеты, сравнения (без использования терминологии)); 

— разучивание наизусть и выразительное чтение. 

При подготовке к обучению чтению формируется готовность связно говорить на 

определенные темы, осознавать на элементарном уровне, что такое речь, каково ее назначение и 

особенности. 

Ведется работа по коррекции и развитию фонематического слуха, по выработке 

отчетливого и ясного произношения звуков, слогов, слов. При подготовке к обучению 

значительное время отводится работе над звуковым анализом слов, вводятся понятия «гласные 

звуки» и «согласные звуки», которые фиксируются с помощью различных фишек. 

Обучение строится на игровой деятельности и носит практический характер. Особое 

значение при подготовке детей к обучению родному языку приобретают речевые игры, 

конструирование. Речевые игры развивают мышление, речь, внимание, воображение. Это, 



например, игры «Подскажи словечко», «Составь слово», «Угадай слово», «Составь загадку», 

«Продолжи сказку», «Продолжи рассказ», «Повтори быстро и правильно», «Расскажи об игрушке 

(цвет, форма, размер)», «Назови звук», «Подбери слова на заданный звук», «Угадай слово». 

Содержание учебного предмета 

Развитие и совершенствование устной речи Расширять и активизировать словарный запас 

детей: обогащать словарь ребенка словами, обозначающими действия, признаки предметов 

(точные названия качеств неодушевленных предметов — материал, форма, цвет, размер — и 

одушевленных — человек: свойства характера, признаки внешности, поведения), словами с 

прямым и переносным значением, уменьшительно-ласкательными суффиксами; обращать 

внимание детей на обобщающие слова, стимулировать их правильное употребление в собственной 

речи; находить в литературном произведении, прочитанном учителем (стихотворении, сказке, 

рассказе) слова, с помощью которых автор точно, метко, образно и выразительно описывает 

человека, природу, и употреблять их в собственной речи. 

Развивать у детей стабильное внимание и интерес к слову, осознание роли слова в тексте 

фольклорных и литературных произведений. Разучивать произведения наизусть. Учить задавать 

вопросы, составлять вопросы к тексту, картине, строить краткие сообщения. Развивать умения и 

навыки связной монологической и диалогической речи. Обучать связно, логично и 

последовательно излагать содержание услышанного (сказок, рассказов) с опорой на иллюстрации, 

по вопросам воспитателя (рассказ об интересном событии из своей жизни, о наиболее ярких 

впечатлениях, рассказ по картине, создание рассказов, сказок, стихов, загадок и др.). При этом 

главное — развитие у детей интереса к самостоятельному словесному творчеству. Формировать у 

детей уже на подготовительном этапе умение замечать и исправлять в своей речи и речи своих 

товарищей речевые ошибки. 

Расширять запас слов, обозначающих названия предметов, действий, признаков. 

Совершенствовать умения образовывать однокоренные слова. Формировать умение правильно 

употреблять слова, подходящие к данной ситуации. Формировать правильное понимание 

переносного значения слов. Учить замечать и исправлять в своей речи речевые ошибки. 

Учить сравнивать предметы, выделять и правильно называть существенные признаки; 

обогащать словарь точными названиями качеств (материал, форма, цвет, размер). Обращать 

внимание на правильность понимания и употребления детьми обобщающих слов, активизировать 

их использование в речи. Развивать диалогическую и монологическую речь. Обучать передаче 

текста на основе иллюстраций содержательно, логично и последовательно. Развивать у детей 

внимание и интерес к слову, к его эмоциональной окраске на основе сказок, стихотворений. 

Разучивать загадки, скороговорки; пересказывать сказки с опорой на иллюстрации. Развивать 

умение связно рассказывать об эпизодах из собственной жизни на заданную тему; описывать 

устно окружающий мир (цветы, зверей, птиц, деревья, овощи, фрукты, небо, солнце, луну) по 

плану, предложенному учтелем, или по аналогии. Развивать эмоциональное восприятие речи 

взрослых и детей. Учить отвечать на вопросы, задавать вопросы, строить краткие сообщения. 

Учить составлять рассказы по картине: описание содержания, придумывание сюжета, 

предшествующего изображению и следующего за ним. Развивать интерес детей к 

самостоятельному словесному творчеству, поощрять создание рассказов, сказок, стихотворений. 

Пробуждать желание детей общаться, вызывать интерес к речи окружающих и своей собственной 

и на этой основе начинать формирование элементарных навыков культуры речи, правильного 

речевого поведения, умения слушать, а также высказываться на близкие темы. 

Наряду с развитием монологической и диалогической речи особое внимание обращается на 

технику речи, в связи с этим в занятие включаются элементы дыхательной гимнастики, 

артикуляционные упражнения, речевые разминки, помогающие развитию устной речи, усвоению 

норм литературного языка. 



Звукопроизношение: речевая гимнастика (упражнения для дыхания, губ, языка); 

произношение звуков русского алфавита, произношение и сравнение звуков, тренировочные 

упражнения по произношению звуков, закрепление и автоматизация звука. 

Подготовка к обучению чтению. Обучать правильному литературному произношению, 

орфоэпическим нормам литературного языка. Совершенствовать звуковую культуру речи: умение 

различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Совершенствовать фонематический 

слух: учить детей называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в 

предложении, определять место звука в слове. Закреплять правильное произношение 

артикуляцию: обучать детей четкому произношению слов и фраз; формировать умение менять 

силу, высоту голоса (голос, сила, мелодия, интонация, темп речи, паузы), обучать правильному 

использованию интонационных средств. Знакомить с правильным произношением звуков, 

выделять звуки из слов по порядку; различать гласные и согласные звуки и обозначать их с 

помощью цветных фишек и печатных букв; узнавать гласные и согласные звуки в словах. 

Выделять звуки в начале, в конце и в середине слова; сопоставлять слова по звуковой структуре. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные УУД: 

мотивационные и коммуникативные; 

формирование самооценки при подготовке к обучению в школе; 

положительное отношение к школьному обучению. 

Метапредметные результаты 

Познавательные УУД: 

знаково-символическое моделирование и преобразование объектов; анализ объектов с 

целью выделения признаков (существенных, несущественных); синтез как составление целого из 

частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих элементов; 

сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; осуществление классификации; 

установление аналогии; самостоятельный выбор способов задач в зависимости от конкретных 

условий; осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме. 

Регулятивные УУД: 

осуществление действия по образцу и заданному правилу; сохранение заданной цели; 

умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого; осуществление 

контроля своей деятельности по результату; умение адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстника. Коммуникативные УУД: 

овладение определенными вербальными и невербальными средствами общения; 

эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками; 

ориентация на партнера по общению; умение слушать собеседника; задавать вопросы.  

Предметные результаты 

Ребенок научится: 

 распознавать первый звук в словах; 

 внимательно слушать литературные произведения; 

 называть персонажей, основные события; 

 отвечать на вопросы учителя по содержанию, делать элементарные выводы; 

 пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям; 

 составлять элементарный рассказ по серии картинок; 

 обсуждать нравственные стороны поступков людей; 

 участвовать в коллективных разговорах; 

 использовать принятые нормы вежливого речевого общения; 

 различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по цвету, 

по размеру; 

 считать от 0 до 9 и в обратном направлении; 



 определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество с цифрами; 

 ориентироваться в пространстве; 

 ориентироваться в тетради в клетку; 

 выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге. 

Ребенок получит возможность научиться: 

 устанавливать речевые контакты с взрослыми и детьми (обращаться по имени, по 

имени и отчеству, вежливо выражать просьбу, извиняться, благодарить за услугу, говорить 

спокойным дружелюбным тоном); 

 различать гласные и согласные звуки и соотносить их с буквами; 

 различать малые фольклорные жанры (загадки, скороговорки, чистоговорки, 

колыбельные песенки, потешки); 

 устанавливать количественные отношения в натуральном ряду чисел в прямом и 

обратном направлении; 

 присчитывать и отсчитывать по одному, по два. 

Критерии эффективности реализации учебной программы 

- сформированная мотивационная готовность к учебной деятельности; 

- развитая функция произвольного поведения; 

- овладение детьми основными компонентами учебной деятельности (умение принимать 

учебную задачу, планировать свою деятельность, контролировать её ход, правильно оценивать её 

результаты); 

- сформированность индивидуальных учебно-познавательных умений (умений наблюдать, 

«слушать» и «слышать», смотреть и видеть, воспринимать и понимать речь взрослого, 

сверстников, воспринимать и понимать язык художественной литературы, умений следовать 

инструкции, умений умственной деятельности; 

- сформированность умений взаимодействия со сверстниками в процессе фронтальных 

форм организации деятельности (умение относить к себе учебную задачу, работать в общем темпе 

и ритме, способность слышать и понимать речь сверстников); 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

В возрасте 5-7 лет ребёнок продолжает совершенствоваться через игру, поэтому игровые 

образовательные технологии являются ведущими во всех разделах учебно-познавательного блока 

программы, а предлагаемые детям знания выступают в качестве средства развития личности 

ребёнка – дошкольника. Для успешной реализации программы подготовки детей к школе 

используются различные педагогические технологии: 

- игровые, т.к. ведущей деятельностью для детей дошкольного возраста является игровая; 

- информационно-коммуникационные – обеспечивают наглядность, доступность, 

устойчивый интерес к познанию нового, представляют новые возможности добычи информации; 

- технологии деятельностного метода, которые обеспечивают самостоятельный поиск 

новых знаний на основе имеющихся знаний и опыта ребёнка. 

Ориентация на самостоятельную деятельность ребёнка органично сочетается с групповыми 

методами работы. 

Основные методы организации: практический, объяснительно-иллюстративный, 

репродуктивный. 

Им соответствуют такие приемы, как рассказ учителя, объяснение, демонстрация. 

Формы оценки и контроля усвоения учебной программы: психолого–педагогическая 

диагностика учащихся на начальном и завершающем этапе, промежуточная диагностика. 

Пространство занятий готовит малыша к общению в школьном коллективе, учит 

доказывать свою точку зрения, с одной стороны, а с другой - быть терпеливыми и мудрыми с 

окружающими людьми. Дети учатся усидчивости и дисциплине, необходимой в школе, 

постепенно привыкая к тому, что в классе необходимо слушать учителя и трудиться. Занятия 



проходят в комфортной атмосфере, в которой педагог находит индивидуальный подход к каждому 

ребёнку, помогает развить ему творческий потенциал. 

 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности обучающихся на 

занятиях: 

 фронтальный – одновременная работа со всеми обучающимися; 

 индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы; 

 групповой – организация работы в группах; 

 индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 

 Каждое занятие по темам программы включает теоретическую часть и практическое выполнение 

задания. Теоретические сведения – это объяснение нового, информация познавательного 

характера. Теория сопровождается показом наглядного материала. Использование наглядных 

пособий на занятиях повышает у обучающихся интерес к изучаемому материалу, способствует 

развитию внимания, воображения, наблюдательности, мышления.  

 В процессе работы с учитель напоминает обучающимся о правилах пользования инструментами и 

соблюдении правил гигиены и техники безопасности. 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

 «От слова к букве» 

№ Тема занятия   

Буквы, обозначающие гласные звуки(9 ч ) 

1 
Вводное занятие. Входная 

диагностика. «Осенние странички» 

1   

2 

«Осенние странички». Звук [о]. 

Буквы О, о. Звук [а]. 

Буквы А, а. Предложение. 

1 
  

3 

«Осенние странички». Звук [у]. 

Буквы У, у. Звук [ы]. 

Буква ы . Слово 

1 
  

4 

Звук [и]. Буквы И, и. Звук [э]. 

Буквы Э, э. Ударение. 

Схема слова 

1 
  

5

,6 

«Осенние странички». Буквы, 

обозначающие два звука. Звуки [а], 

[й’а]. Буквы Я, я 

 

2 
  

7

,8 

«Осенние странички».Звуки 

[у], [й’у]. Буквы Ю, ю 

 

2 
  

9 
Звуки [э], [й’э]. Буквы Е, 

е.Звуки [о], [й’о]. Буквы Ё, ё 
1 

  

Буквы, обозначающие согласные звуки (20 ч) 

1

0 

«Зимние странички». Звуки [л], 

[л’]. Буквы Л, л. Согласные звуки. 

Твёрдые, мягкие согласные звуки 

1 
  

1

1

, 

Согласные звуки. Звуки [м], [м’]. 

Буквы М, м. 

 

1 

1   



 

1

2 

Звуки [н], [н’]. Буквы Н, н 

1

3 

«Зимние странички». Звуки [р], 

[р’]. Буквы Р, р 
1 

  

1

4 

Звуки [в], [в’]. Буквы В, в. Звонкие 

согласные звуки 
1 

  

1

5 

Звуки [ф], [ф’]. Буквы Ф, ф. Глухие 

согласные звуки 
1 

  

1

6 

 

1

7 

«Зимние странички».Звуки [з], [з’]. 

Буквы З, з. 

 

Звуки [с], [с’]. Буквы С, с 

1 

 

1 
  

1

8 

 

1

9 

Звук [ш]. Буквы Ш, ш. 

 

Звук [ж]. Буквы Ж, ж. Шипящие 

согласные звуки 

1 

 

1 
  

2

0 

 

2

1 

Звуки [б], [б’]. Буквы Б, б. 

 

Звуки [п], [п’]. Буквы П, п 

1 

 

1 
  

2

2 

 

2

3 

«Зимние странички». Звуки [д], 

[д’]. Буквы Д, д. 

 

Звуки [т], [т’]. Буквы Т, т 

1 

 

1 
  

2

4 

 

2

5 

Звуки [г], [г’]. Буквы Г, г. 

 

Звуки [к], [к’]. Буквы К, к 

1 

 

1 
  

2

6 

«Весенние странички». Звуки [х], 

[х’]. Буквы Х, х 
1 

  

2

7 

«Весенние странички». Звук [ц]. 

Буквы Ц, ц 
1 

  

2

8 

«Весенние странички». Звук [щ’]. 

Буквы Щ, щ 
1 

  

2

9 

«Весенние странички». Звук [ч’]. 

Буквы Ч, ч 
1 

  

3

0 

«Весенние странички». Звук [й’]. 

Буквы Й, й. Буквы ь, ъ. Буква, 

обозначающая мягкость согласного 

1 
  

Литературная страна (3ч) 

3

3

«Летние странички». Потешки. 

Сказки. 
1 

  



1 

3

3

2 

«Летние странички». Были. 

Загадки. 
1 

  

3

3

3 

«Летние странички». Итоговая 

диагностическая работа 

1 

   

 

«Математические ступеньки 

№ Тема занятия Кол-во часов 

пл

ан 

фа

кт 

1 Признаки предметов (размер, цвет, 

форма). Сравнение предметов : большой, 

маленький, больше, меньше; высокий - низкий, 

выше - ниже 

1  

2 Сравнение предметов по массе, 

количеству (больше, меньше, столько же). 

Входная диагностика. 

1  

3 Игра - лото по теме «Величины» 1  

4 Ориентация на плоскости: слева, справа 1  

5 Длина. Длиннее - короче 1  

6 Игра «Математическая карта» 1  

7 Геометрические фигуры. Круг. 

Многоугольник. Отличие многоугольника от 

круга. Треугольник, четырехугольник. Отрезок 

– как сторона многоугольника. Точка. 

1  

8 Точка. Отрезок. Сторона 

многоугольника. Прямоугольник. Квадрат. 

Треугольник, четырехугольник 

1  

9 Игра «Путешествие по стране 

Геометрии» 

1 

 

 

1

0 

Позже. Раньше; вчера, сегодня, завтра. 

Неделя. Дни недели. Отсчет дней недели по 

порядку от любого дня 

1  

1

1 

Времена года их последовательность 

Определение времени по часам (по 

часовой стрелке) 

1  

1

2 

Сравнение предметов по массе, 

количеству (больше, меньше, столько же). 

1  

1

3-14 

Счёт предметов в прямом и обратном 

порядке.Устная нумерация: названия, 

обозначение и последовательность чисел от 0 

до 10. 

2  

1

5 

Знакомство с цифрой и числом «1». 1  

1 Знакомство с цифрой и числом «2» 1  



6 

1

7 

Знакомство с цифрой и числом «3» 1  

1

8 

Знакомство с цифрой и числом «4» 1  

1

9 

Знакомство с цифрой и числом «5». 

Знакомство с цифрой и числом «0» 

1  

2

0 

Равенство. Сложение и вычитание. 

Обозначение этих действий 

1  

2

1 

Сложение «+». Решение примеров на 

сложение. Решение логических задач 

1  

2

2 

 

2

3 

Вычитание « - » . решение примеров на 

вычитание. 

Решение стихотворных задач 

1 

 

1 

 

2

4 

Знакомство с цифрой и числом «6» 1  

2

5 

Знакомство с цифрой и числом «7» 1  

2

6 

Знакомство с цифрой и числом «8» 1  

2

7 

Знакомство с цифрой и числом «9» 1  

2

8 

Знакомство с цифрой и числом «10». 1  

2

9 

Работа над составом числа от 1 до 10 1  

3

0 

Образование чисел с помощью единицы 

+1,-1. Устное составление задач по 

схематическому рисунку 

1  

3

1 

Решение примеров на сложение и 

вычитание 

1  

3

2 

Решение логических задач 1  

3

3 

Итоговая диагностическая работа. 1  

 

 Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

В результате изучения курса по развитию математических представлений учащиеся 

должны 

Знать: 

- состав чисел первого десятка (из отдельных единиц), 

- состав чисел из двух меньших, 

- различать геометрические фигуры, 

- правую и левую сторону, 

- понятия вчера, сегодня, завтра, 

- называть месяцы года 



Уметь: 

- называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке, начиная с любого числа; 

- соотносить цифру и число предметов, 

- правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, 

- сравнивать числа в пределах 10, 

- уравнивать неравное число предметов (добавить, убрать), 

- различать форму предметов, 

- выражать местонахождение предмета по отношению к себе и другим, 

- называть части суток, время года, дни недели. 

- ориентироваться на листе бумаги (вверху справа, внизу слева, в центре идр.), на 

плоскости и в пространстве (передвигаться в заданном направлении: вверх, вниз, направо, 

налево, прямо и т.д.); 

- определять взаимное расположение предметов (правее, левее, выше, ниже, между и 

т.д.); 

- сравнивать предметы по длине, массе, используя практические действия; 

упорядочивать их; 

- сравнивать количество предметов в двух группах (больше, меньше, столько же); 

- определять количество предметов в заданной группе и устно обозначать результат 

числом; 

- объяснять (на предметах, предметных рисунках) конкретный смысл действий сложения 

и вычитания; 

- различать и называть простейшие геометрические фигуры, находить их прообразы в 

окружающем мире. 

Календарный учебный  

 

 

- сформированная мотивационная готовность к учебной деятельности; 

Раздел/ 

месяц 

сентяб

рь 

октябрь ноябрь декабрь январ

ь 

февра

ль 

март апрель май 

Модуль 1 1         

Буквы, 

обозначаю

щие 

гласные 

звуки 

8 1        

Буквы, 

обозначаю

щие 

согласные 

звуки  

 7 8 5      

Литератур

ная 

страна  

   3      

Модуль 2          

Математи

ческие 

ступеньки 

    8 8 8 8 0 

Всего 8 8 8 8 8 8 8 8  



- развитая функция произвольного поведения; 

- овладение детьми основными компонентами учебной деятельности (умение принимать 

учебную задачу, планировать свою деятельность, контролировать её ход, правильно оценивать её 

результаты); 

- сформированность индивидуальных учебно-познавательных умений (умений наблюдать, 

«слушать» и «слышать», смотреть и видеть, воспринимать и понимать речь взрослого, 

сверстников, воспринимать и понимать язык художественной литературы, умений следовать 

инструкции, умений умственной деятельности; 

- сформированность умений взаимодействия со сверстниками в процессе фронтальных 

форм организации деятельности (умение относить к себе учебную задачу, работать в общем темпе 

и ритме, способность слышать и понимать речь сверстников); 

Методическое обеспечение 

Учебные занятия строятся в соответствии с принципами наглядности, доступности. Основой 

учебной деятельности детей являются аудиторные учебные занятия, которые проводятся в 

основном в форме практических занятий.  

Методы обучения 

 объяснение, рассказ, беседа 

 показ образца  выполнения  

Оборудование и наглядный материал 

С учетом возрастных особенностей детей на занятиях используется богатая красочная 

наглядность, счетный материал, при проведении подвижных игр и физкультминуток - 

музыкальное сопровождение: 

 магнитофон; 

 компьютер; 

 проектор; 

 музыкальные записи, сказки; 

 иллюстрации сказок, сказочные персонажи; 

 игрушки; 

 предметные картинки; 

Кадровый потенциал 

    Обучение по программе ведет педагог дополнительного образования, владеющий: 

 знаниями о возрастных особенностях детей школьного возраста. 

 техникой плетения различных видов кос; 

 техникой создания  поделок и аппликаций; 

 Методическая литература 

 1.Федосова Н.А. и др. Преемственность: Программа по подготовке к школе детей 5-7 лет// - 

М.: Просвещение, 2022. 

 2. Федосова Н.А. и др. Методические рекомендации к программе «Преемственность»: 

пособие для педагогов.// - М.: Просвещение, 2022. 

 3. Волкова С.И. Математические ступеньки: пособие для детей 5-7 лет. - М.: Просвещение, 

2022. 

 4. Федосова Н.А. От слова к букве. Пособие для детей 5-7 лет. В 2 ч. - М.: Просвещение, 

2022 

 


