
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана на 

основе следующих документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 26.07.2019) «Об 

образовании в Российской Федерации». 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

• Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.2014 № 

1726. 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 N 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей». 

• Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 "О направлении 

информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)". 

Данная программа имеет художественно-эстетическое направление и призвана 

расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный запас, сформировать 

нравственно - эстетические чувства. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами музыкальной 

и творческой деятельности возможно формирование социально активной личности, 

способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной 

культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. 

Новизна программы в том, что она позволяет в условиях ОУ через дополнительное 

образование расширить возможности образовательной области «Искусство». Программа 

имеет четкую содержательную структуру на основе постепенной (от простого к сложному) 

реализации задач тематического блока и ориентирована на развитие творческих и 

музыкальных способностей младших школьников. 

Отличительными особенностями программы является  

деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами музыки, где 

школьник выступает в роли исполнителя, слушателя; 

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам (уроки 

литературы, музыки, изобразительного, театрального искусства и вокал); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество 

ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности. 

Программа предусматривает преемственность с образовательными рабочими 

программами по музыке в начальных классах. В репетиционной комнате приобретаются 

навыки публичного поведения, взаимодействия друг с другом, совместной работы и 

творчества, решения характерологических конфликтов. 

В основу проекта театральной деятельности были положены 

следующие принципы: 

- принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их 

усвоении; 

- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников склонностей 

и способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности учащихся; 

 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие 

разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу. 



Цель: гармоничное развитие личности ребенка средствами эстетического 

образования; развитие его художественно – творческих умений; нравственное становление. 

Задачи: 
1.Развивать и реализовывать творческие возможностей детей. 

2.Развивать познавательную сферу (мышление, речь, память, воображение). 

3. Воспитывать культуру речи, формировать навыки дикции, мимики и пластики. 

4. Развивать умения действовать словом, вызывать отклик зрителя, влиять на его 

эмоциональное состояние 

5.Формировать умения детей взаимодействовать друг с другом на сцене и в 

реальной жизни. 

Введение в образовательно-практическую деятельность. 
Программа рассчитана на 1 год обучения для учеников 1-4 классов (34 часа). Режим 

занятий – 1 раз в неделю по 1 часу. В группе предполагается 10-20 учащихся. Начальный 

уровень предусматривает выявление творческих задатков, голосовых, речевых данных, 

чувства ритма, желаний, целей и задач, которые он ставит перед собой, знакомство с 

элементарными требованиями программы. 

Даются предварительные знания по театральной терминологии, видам театрального 

искусства, дети знакомятся со сценой, развивают чувство ритма и координацию движения, 

развивают дикцию, пополняют словарный запас, учатся строить диалог, самостоятельно 

выбирая партнера. Значительное время на начальном этапе уделяется закладке новых 

привычек у детей (работе над сценическим исполнением, дикцией, интонацией, умению 

правильно держаться на сцене и т.д.). 

Основные формы работы 
Театрализованные и музыкальные игры. 

Беседа о театре. 

Организация спектаклей. 

Индивидуальные творческие задания. 

Сочинение сказок, придумывание историй для постановки. 

Беседы-диалоги. 

Изготовление и ремонт атрибутов и пособий к спектаклям. 

Чтение литературы. 

Оформление альбома о театре. 

В объединении используются теоретические и практические занятия, а также 

показательные выступления на праздниках и конкурсах. 

На теоретических занятиях даются основные знания, раскрываются теоретические 

обоснования наиболее важных тем, используются данные исторического наследия в 

области театрального искусства и жизни в целом. 

На практических занятиях изложение теоретических положений сопровождаются 

практическим показом самим преподавателем, даются основы актерского мастерства, 

культуры речи и движений, проводятся игровые, психологические и обучающие тренинги. 

Во время занятий происходит доброжелательная коррекция. Педагог добивается того, 

чтобы все участники пытались максимально ярко и точно выполнить задание.  

Планируемые результаты 

К концу обучения учащиеся должны 
Знать: 

 что такое театр; 

 чем отличается театр от других видов искусств 

 какие виды театров существуют 

Уметь: 

 направлять свою фантазию по заданному руслу 

 концентрировать внимание 

 ощущать себя в сценическом пространстве 



Содержание программы 
1. Тема 1 (1ч): Вводное занятие. «Здравствуй, театр!» 

Содержание. 

Презентация, беседа с детьми "Что такое театр". На вводном занятии руководитель 

знакомит ребят с программой, правилами поведения на кружке, охрана голоса, инструктаж 

учащихся. 

Контроль: рассказы детей о посещении театров. Викторина «Что такое театр?». 

2. Основы театральной культуры. 

Тема 2.1 (1ч) Театральные профессии. Правила поведения в театре. 
Содержание. 

-презентация «Театральные профессии». 

Активизировать познавательный интерес к театральным профессиям. Познакомить 

детей с профессиями: актер, режиссер, художник, композитор. Групповые игры. 

Ролевая игра. Импровизация "театр начинается с вешалки". 

Контроль: Игра «Пантомима». Музыкально-театрализованная импровизация 

«Проще простого». 

Тема 2. 2 (1ч) Техника речи. 
Содержание. 

Раздел объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы голосового аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции. Распевание. 

Скороговорки. 

Практическая работа: придумывание текста любого типа (повествование, 

рассуждение, описание). 

Контроль: Игра «Угадай, чей голосок?» 

Тема 2.3(2ч) Осанка. Дикция. Мимика. В раздел включены игры и упражнения, 

направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата музыкальные игры, 

развивающие голосовой аппарат, умение исполнять детские песенки, попевки, сочинять 

небольшие рассказы. Правила поведения на сцене. 

Контроль. Игра «Радуга талантов» 

Тема 2.4(2 ч) Дикция – важное условие звуковедения. Значение мимики. 

Практическая работа: Драматизация песни по выбору, показ пантомимы на 

заданную тему. Демонстрация осанки, дикции, тембровой речи, смеха. 

Контроль: пластическое интонирование, конкурс «Самый веселый артист». 

3. Театральная игра. 

Тема 3.1 (2ч) "Веселые сочинялки". 
Практическая работа: сочинение несложных историй, героями которых являются 

дети. 

Самостоятельная работа: объединение детей в совместной деятельности. 

Музыкально-дидактические игры. 

Упражнение «Если бы мы были…» 

Контроль: изготовление и оформление книжек-малышек. 

Тема 3.2 (2ч) Ритмопластика. Речевая гимнастика. 
Дети учатся создавать различные по характеру музыкальные образы. В этой работе 

ребенок проживает вместе с героем действия и поступки, эмоционально реагирует на его 

внешние и внутренние характеристики, выстраивает логику поведения героя. 

Практическая работа: умение пользоваться жестами, развивать двигательные 

способности детей под музыку. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции, 

экспериментирование со своей внешностью (мимика, жесты). Самоконтроль, самооценка. 

Контроль: игра «Я - артист!» (концерт в классе). Дидактические игры "Разные лица" 

"Жадный медведь". 

Тема 3.3 (2ч) Работа над сказкой. 



Практическая работа: чтение сказок, выбор сказок для постановки в классе по 

желанию, распределение ролей. Коллективное разучивание реплик. Индивидуальная 

подготовка главных исполнителей. 

Самостоятельная работа: воспроизведение в действии отдельных событий и 

эпизодов. 

Контроль: постановка спектакля в детском саду перед воспитанниками дошкольных 

групп. 

4.Кукольный театр. 

Тема 4.1(1ч) Основы кукловождения. 
Формирование навыков кукловождения резиновой, пластмассовой, мягкой 

игрушками настольного театра. Драматизация песен по выбору с использованием игрушек. 

Контроль: музыкально-дидактическая игра «Разыграй сказку». 

Тема 4.2 (2ч). Настольный театр. Приёмы кукловождения настольного театра 

конусной игрушки, пальчикового театра, изготовленными детьми. 

Практическая работа: изготовление конусной и пальчиковой игрушки по выбору, 

этюды с заданными обстоятельствами. 

Самостоятельная работа: придумывание истории детьми с разными персонажами. 

Контроль: выступление в классе. 

Тема 4.3(2ч). Обучение детей приёмам вождения кукол   бибабо за ширмой. 

Теневой театр. 
Практическая работа: работа над спектаклем «Заюшкина избушка», распределение 

ролей, обсуждение сценария, музыкальные темы героев. Знакомство с теневым театром и 

его особенностями. 

Контроль: выступление перед ребятами группы продленного дня. 

5.Мастерская актера. 

Изготовление атрибутов к сказке. (4ч) 
Практическая работа: изготовление декораций и масок к сказке «Три поросенка» 

«Колобок» (бумага и бросовый материал) и др. по шаблонам. Драматизация сказки. 

Контроль: выставка работ. 

6.Работа над спектаклем. (7ч) 
Практическая работа - экскурсия в библиотеку, чтение литературы, выбор пьесы, 

распределение ролей, диалоги, костюмы, музыкально-ритмические движения, 

изготовление декораций, атрибутов к сказке. Диалоги. 

Контроль: выступление перед ребятами, обучающимися в начальной школе. 

7. Театральная азбука. 

Презентация «Театр». Театр ростовых кукол. (2ч). Экскурсия в библиотеку, Дом 

культуры. 

Практическая работа: Игра «Угадай, кого встретил щенок» (По произведению В. 

Сутеева) 

Контроль: дидактическая игра «Угадай-ка». 

8.Организация мероприятий (2ч) 
Подготовка программ ко Дню матери, Новый год, 8 Марта, школьные сценки 

для исполнительских проб в рамках школы. Подготовка сольных партий. Прогонные 

и генеральные репетиции, выступление. 

Контроль: в течение года, творческий отчет. 

Учебно-тематический план 

№ п/п Разделы занятий Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Всего 

часов 

1 Вводное занятие. 

«Здравствуй, театр!» 

1  1 

2 Основы театральной 

культуры. 

1 5 6 



3 Театральная игра. 

 

1 5 6 

4 Кукольный театр. 1 4 5 

5 Мастерская актера. 

Изготовление атрибутов 

к сказке 

1 3 4 

6 Работа над спектаклем 1 6 7 

7 Театральная азбука  2 2 

8 Организация 

мероприятий 

 2 2 

9 Тема. Подведение 

итогов. 

 

 1 1 

 Всего 6 28 34 

 

Календарно-тематическое планирование работы. 

Раздел № 

п/п 

Тема занятия Количество часов 

Теория Практика  

Вводное занятие. 

«Здравствуй, театр!» 

1 Вводное занятие. «Здравствуй, театр!» 

 

1  

Основы театральной 

культуры 

2 Театральные профессии. Правила 

поведения в театре. 

 

1  

3 Техника речи.  1 

4-5 Осанка. Дикция. Мимика  2 

6-7 Дикция – важное условие звуковедения. 

Значение мимики. 

 2 

Театральная игра 8-9 "Веселые сочинялки". 

 

 2 

10-

11 

Ритмопластика. «Речевая гимнастика» 1 1 

12-

13 

Работа над сказкой.  2 

Кукольный театр 14 Основы кукловождения. 1  

15-

16 

Настольный театр.  2 



 

ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ 
Применение на занятиях как коллективной, так и индивидуальной формы работы, 

организация индивидуальных, ансамблевых, коллективных выступлений, возможность 

импровизации помогают сделать занятия яркими, запоминающимися и максимально 

реализовать поставленные задачи. 

Основными показателями выполнения программных требований по уровню 

подготовленности учащихся являются: овладение теоретическими и практическими 

знаниями, участие в концертах, в школьных мероприятиях, выступление на тематических 

праздниках, родительских собраниях, классных часах, театрализованные представления 

музыкальных сказок, сценок из жизни школы и творческие работы. 

В начале и в конце учебного года проводится диагностика учащихся, где они 

отвечают на теоретические вопросы в игровой форме, выполняют практическую работу по 

театральной деятельности. Оценка деятельности осуществляется в конце каждого занятия: 

качество работы над сценическим исполнением, дикцией, интонацией, умению правильно 

держаться на сцене и т.д. Предпочтение отдаётся качественной оценке деятельности 

каждого ребёнка на занятиях. 

Кадровое обеспечение 

Программу реализует педагог дополнительного образования, обладающий не только 

профессиональными знаниями, но и компетенциями в организации и ведении 

образовательной деятельности художественной направлености. 

Материально-техническое обеспечение: 
Для обеспечения учебного процесса и репетиционной деятельности коллектива 

необходимо: 
- помещение для занятий 

- фортепьяно 
- фонотека для проведения праздников, конкурсов, спектаклей; 

-комната для хранения театрального реквизита; 
- костюмы ко всем праздникам, конкурсам, спектаклям; 
- стулья 

17-

18 

Обучение детей приёмам 

вождения кукол   бибабо за ширмой. 

Теневой театр. 

 2 

Мастерская актера. 

Изготовление 

атрибутов к сказке 

 

19-

22 

Мастерская актера. 

Изготовление атрибутов к сказке. 

 

1 3 

Работа над 

спектаклем  

23-

29 

Работа над спектаклем 

 

1 6 

Театральная азбука 
 

30-

31 

Презентация «Театр». Театр ростовых 

кукол. 

 

 2 

Организация 

мероприятий  
 

32-

33 

Организация мероприятий 

 

 2 

Подведение итогов 34 Оформление альбома «Театр и мы».  1 

Всего 34  6 28 



Аппаратура: музыкальный центр. 
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