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План-сетка
Профилактической работы наркопоста на 2024-2025 учебный год

месяц направление работы
11рофилактическая работа с обучающимися

Все обучающиеся Обучающиеся
«группы
риска»Социалыю-
недагогическая

диагностическая
работа

Работа с родителями Организационно- 
методическая работа

Сентябрь День здоровья «Спорт для всех!» 
в рамках проведения акции «Мой 
выбор -  здоровье!» 1-11 классы

Квест -эстафета «Здоровый образ 
жизни для тебя!» 8-ые классы. 
Ответственные: педагог-
организатор, члены агитбригады.

Конкурс рисунков «Я за 
здоровый образ жизни» для 
обучающихся 2-4 классов.

Беседы с подростками 
«группы риска» по 
проблемам
проведения ими
свободного времени. 
Отв.: социальный
педагог.

Консультация 
обучающихся 7-11 
классов
Порядок проведения 
социально
психологического 
тестирования, 
направленного на 
раннее выявление 
немедицинского

Первичная 
диагностика и 
выявление детей 
«группы риска». 
Проведение 
социально- 
психологи чес кого 
тестирования, 
направленного на 
раннее выявление 
немедицинского 
потребления 
наркотических 
средств и
психотропных 
веществ.
Отв.: Кирилова
О.Л.,

Беседы с
родителями детей, 
входящих в «группу 
риска».
Отв.
Кл.руководители , 
соц.педагог. 
Родительское 
собрание для
родителей 7-11 
классов «Порядок 
проведения 
социально
психологического 
тестирования, 
направленного на 
раннее выявление 
немедицинского

Семинар для классных 
руководителей 7-11 
классов «Порядок
социально
психологического 
тестирования, 
направленного на
раннее выявление
немедицинского 
потребления 
наркотических средств и 
психотропных 
веществ.»
Отв.: Кирилова О. Л., 
зам.директора по УВР



потребления 
наркотических 
средств и
нсихотропных 
веществ. Отв.:
Кирилова О.Л.,
зам .директора по
УВР,
кл.руководители.____

зам.директора по 
УВР, социальный 
педагог и классные 
руководители.

потребления 
наркотических 
средств и
психотропных 
веществ.
Отв.: Кирилова О.Л., 
зам.директора по
УВР

Октябрь Единая областная неделя 
«Будущее в моих руках» но 
профилактике употребления 
алкоголя среди обучающихся 7- 
11 классов.
Муниципальный конкурс
агитационных плакатов для 
обучающихся 5-11 классов 
«Раскрась жизнь яркими 
красками»

Вовлечение учащихся 
в спортивные секции, 
кружки.
Отв.: руководители
одо,
кл .руководители, 
Кирилова О.Л.,
зам.директора по УВР

Методика 
диагностики 
мотивации учения 
и эмоционального 
отношения к
учению в средних 
и старших классах 
(Спилберг- 
Андреева)

Презентация
деятельности
школьного
наркопоста

Совещание «Основные
нормативные
документы,
регламентирующие
профилактику
социально-негативных
явлений в школе».
Итоги социально
психологического 
тестирования, 
направленного на
раннее выявление
немедицинского 
потребления 
наркотических средств и 
психотропных 
веществ.»
Отв.: Кирилова О.Л., 
зам.директора по УВР

Ноябрь Флешмоб «Добавь здоровья!» в 
рамках областной Единой акции, 
посвященной Всемирному Дню 
отказа от курения. Отв. Педагог- 
оргапизаз’ор, члены агитбригады.

«Уголовная 
ответственность 
несовершеннолетних» 
(с приглашением 
инспектора ОДН) в

Диагностика 
«Шкала личной 
тревожности»
А.М.Прихожан для 
учащихся 10-16

Спортивные 
мероприятия «Мама, 
папа, я -  спортивная 
семья» в рамках 
акции «Мой выбор-

Семинар для классных 
руководителей: 
«Алгоритм действий по 
выявлению потребления 
наркотических_____ или



Общешкольная декада права «Я в 
мире обязанностей». (по 
отдельному плану) 
книжная выставка «Здоровый 
образ жизни». Отв: Фальковская 
Т.Г., библиотекарь школы.
Проек! «Полезные каникулы» 
(проведение спортивных,
конкурсно-развлекательных, 
познавазельных мероприятий на 
осенних каникулах).
Отв:кл.руководители, педагог- 
организатор, учителя физической 
культуры, члены ШП.

рамках
декады.

правовой лет. Отв.:
социальный 
педагог школы.

здоровье!» Отв.: 
учителя физической 
культуры, классные 
руководители. 
Консультация для 
родителей по
раннему выявлению 
родителями 
химической 
зависимости у
подростка.

психотропных веществ 
без назначения врача 
обучаюнщмися и
проведению с ними 
профилактической 
работы. Признаки
воздействия
наркотических средств 
или психоактивных 
веществ на
обучающихся». Отв.: 
Кирилова О.Л.,
зам.директора ио УВР, 
социальный педагог 
школы.
Подготовка материалов 
к муниципальному 
конкурсу постов
«Здоровье+».
Отв.: Кирилова О. Л., 
зам.директора по УВР, 
социальный педагог 
школы.

Декабрь Профилактическая неделя
«Здоровая семья», приурочена к 1 
декабря -  «Всемирному дню 
борьбы с ВИЧ», 9-11 классы. 
Отв.: Кирилова О. Л.,
зам.директора по УВР, 
социальные педагог школы, 
классные руководители. 
Библиотечный урок «Мы

Посещение на дому с 
целью выявления 
занятости учащихся в 
свободное время, о 
соблюдении 
«комендантского 
часа». Отв.:
кл.руководители, 
соцпедагог школы.

Тест
«Модификация 
исходной оценки 
факторов риска 
наркопотребления» 
(Латышев Г.В.) 9- 
11 классы
Отв.: социальный

Оформление 
памяток для
родителей на теме: 
«Подросток и
наркотики» Отв.: 
зам.директора по 
ВР, социальный 
педагог.

Совещание мониторинг: 
уровень
правонарушений по 
школе, социальная 
активность и занятость 
детей «группы риска». 
Отв.: социальный
педагог школы.

пеагог пнсолы.



выбираем здоровье!» 7-8 классы. 
Отв.: Фальковская Т.Г..
библиотекарь школы___________

инспектор ОДН. Классные
руководители.

Январь Проведение классных часов, 
мероприятий, направленных на 
пропаганду ЗОЖ в рамках акции 
«Мой выбор-здоровье!» проект! 
Полезные каникулрл! (проведение 
спортивных, конкурсно
развлекательных, 
познавательных мероприятий на 
зимних каникулах).
Отв. Классные руководители, 
педагог-орранизатор, учителя 
физической культуры, члены
mil.

Беседа 
фельдшера 
«Наркомания 
беды».

школьного

знак

Тест «Склонность
к зависимому
поведению».
(В.Д.Менделевич),
7-8 классы. Отв.:
классные
руководители.

Флешмоб «В
здоровом теле-
здоровй дух».
Отв.: Маларчук
С.П.,
добровольческий
актив.

соревнования, 
Дню защитника

физической

Февраль Спортивные 
посвященные 
Отечества.
Отв.: Учителя
культуры.
«Современный школьник против 
вредных привычек» (защита 
проектов). Отв.: классные
руководители.
Конкурс плакатов «Спорт в моей 
жизни!» 5-8 классы. Отв.: 
классные руководители 
Оформление книжной выставки 
«Предупреждение вредных
привычек у подростков». Отв.: 
библиотекарь школы.__________

Беседа социального 
педагога: «Скажи:
Нет - наркотикам», 
отв.: социальный
педагог школы.

Тест №5
«Методика 
диагностики 
склонности к
отклоняюшемуся 
поведению» 
(А.Н.Орел), 7-9
классы.Отв.: 
Социальный 
педагог школы, 
классные 
руководители.

Родительский 
открытый 
университет 
«Правовые аспекты, 
связанные с
ответственностью 
родителей за
воспитание детей». 
Отв.: Кирилова О.Л., 
зам.директора по 
УВР.

Консультация для
педагогов, работа с
родителями по
профилактике 
табакокурения, 
алкоголизма, 
наркомании и
токсикомании.

Март Профилактическая неделя Просмотр фильмов Личностная Лекция «Социально- Педсовет____ «Здоровье



«Независимое детство»
приурочена к 1 марта -  
«Всемирному дню борьбы с 
наркотиками и наркобизнесом» 
5-11 классы, Отв.: классные 
руководители, соц.педагог 
школы.
Беседы на уроках «Вллияние 
образа жизни на состояние 
здоровья», «Не вреди себе». Отв.: 
классные руководители,
медработник школы. 
Блиц-викторина «Правда и ложь 
о НАВ»
11роект «Полезные каникулы» 
(проведение спортивных,
конкурсно-развлекательных, 
познавательных мероприятий на 
весенних каникулах). Отв.: 
кл.руководители, педагог-
организатор, учителя физической 
культуры, члены ШП.__________

«Профилактика 
алкоголизма», ТВ: 
социальный педагог 
школы, классные 
руководители.

агрессивноеть и 
конфликтность 
(ЕП.Ильин). Отв.: 
классные 
руководители

педагогические и 
психологические 
аспекты подготовки 
к ОГЭ и ЕГЭ». Отв.: 
замдиректора по ВР. 
Обшешкольное 
родительское 
собрание «Школа -ь 
семья против
вредных привычек». 
Отв.: Кирилова О.Л., 
зам.директора по 
УВР

ребенка -  основа
успешности
воспитания.»
Отв.: Кирилова О. Л., 
зам.директора по УВР

Апрель Месячник «Физкультура, спорт и 
ЗОЖ» (по отдельному плану). 
Отв.: Кирилова О.Л.,
зам.директора по УВР, 
социальный педагог школы,
классные руководители, учителя 
физической культуры

Просмотр фильмов
«Профилактика
наркомании»

Диагностический 
опросник для 
выявления 
склонности к
различным формам 
девиантного 
поведения ДАП-П 
для учашихся. 
отв.: социальный
педагог школы, 
классные

Распространение 
памяток для
родителей «Почему 
подростки пробуют 
наркотики». Отв.: 
классные 
руководители, 
члены поста
«Здоровье+» 
Родительский 
открытый__________

Инструктивно
методическое
совещание
«Организация летней 
занятости детей»



руководители. университет 
Ответственный: 
Кирилова О.Л., 
:шм. директора по 
УВР

Май Спортивный праздник
«Спартакиада друзей!» 5-8 
классы. Отв.: учителя
физической культуры.
Единый классный час «Жизнь без 
табака», посвященный
Всемиргюму Дню борьбы с 
курением. 5-11 классы. Отв.: 
классные руководители. 
Профилактическая неделя «Мы -  
за чистые легкие», приурочена к 
31 мая -  Всемирному дню без 
табака», 5-11 классы.
Отв.: классные руководители.

Консультация для 
учащихся и 
родителей «группы 
риска» об 
организации летней 
занятости

Классные 
родительские 
собрания 
« Ответственность 
родителей за
безопасность детей в 
период летних
каникул».
Отв.: классные
руководители. 
Спортивный 
праздник,
посвященный Дню 
семьи.
1 -4 классы.
Отв.: учителя
физической 
культуры.__________

Июнь Организация летней занятости 
детей.
Отв.: Кирилова О. Л.,
зам.директора по УВР , 
социальный педагог школы.

Организация досуга и 
занятости детей
«группы риска» в 
летний период.

В
течение
учебного
года

1. Изучение нормативных документов п профилактике наркомании, токсикомании и употребления ПАВ, алгоритма действий
по выявлению потребления наркотических средств и психотропных веществ, рекомендаций Центра профилактики, 
реабилитации и коррекции Иркутской области._________________________________________________________________

2. Продолжить работу по раннему выявлению лиц, склонных к употреблению наркотических и токсических веществ.
3. В целях обеспечения максимального охвата обучающимися 7-11 классов социально-психологическим тестированием



усилить разъяснительную работу с родителями (законными представителями) и обучающимися по информированию 
(разъяснению) целей, задач, принципов, этапов тесзирования, об условиях тестирования через родительские собрания, 
организацию индивидуальной работы.____________

4. Усилить информационно-просветительскую рабозу по продвижению идей ЗОЖ с обучающимися, родителями,
профилактике социально-негативных явлений в рамках «Родительского открытого университета», активизировать 
деятельность добровольческого актива.__________________________________________________________ _____________

5. В целях активизации деятельности по формированию ЗОЖ, развития позитивного отношения к жизни, профилактики
негативных явлений, реализовать совместно с ШП, ОРК проект «Мой выбор -  здоровье!», конкур социально-активной 
личности «Твоя жизнь- твой выбор!»________________________________________

6. Продолжить активное участие педагогов в областных обучающих семинарах антинаркотической направленности, курсах
повышения квалификации.__________________

7. В целях методической поддержки продолжить оформление папки «Методические материалы по профилактике вредных
привычек», папки презентационных материалов, подборки видеоматериалов по профилактике ПАВ, обновление 
материала стенда «Здоровый образ жизни»._____________________________

8. Продолжить практику проведения диагностики, коррекции и оказания помощи по поддержке психоэмоционального
сос'юяния выпускников. Состоящих на различных видах профилактического учета.__________________________________

9. Обеспечить системную работу по привлечению в объединения дополнительного образования, внеклассные мероприятия
обучающихся, состоящих на различных видах профилактического учета.___________________________________________

10. Организация и проведение внеклассных мероприятий с привлечением учащихся «группы риска», организации отдыха
учащимся «группы риска» в оздоровительных лагерях, ЛДП на базе щколы.________________________________________

11. Целенаправленно проводить мероприятия по занятости обучающихся в каникулярное время через реализацию проекта
«Полезные каникулы».______________________________________________________________________________________

12. Принять участие в муниципальном конкурсе «Лучший наркопост в образовательной организации Тайшетского района».


